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A Fisica dos meios continuos estuda os aspectos estéticos (equilibrio) e dinamicos
(movimento e deformagoes) dos corpos extensos. Estes corpos podem estar nos estados
solido, liquido ou gasoso.

A teoria da elasticidade estuda as deformacoes e as alteragoes de forma dos corpos
solidos, quando é aplicada uma forca exterior ou quando sao sujeitos a variacoes de tem-
peratura. A mecanica dos fluidos estuda o escoamento de fluidos e de gases, constrangidos
a moverem-se em regioes bem definidas do espaco.

Neste curso abordam-se aspectos elementares da teoria da elasticidade linear e iso-
térmica, assim como alguns aspectos das deformacoes dos corpos sélidos. Na componente
da mecanica dos fluidos estudam-se os principios gerais da hidrostatica, o escoamentos de
fluidos incompressiveis, com e sem viscosidade (equagoes de Euler e Navier-Stokes).

O calculo tensorial em espacos euclidianos é um formalismo da algebra linear e da
geometria, comum a teoria da elasticidade e a mecanica dos fluidos. Assim, qualquer
curso de fisica dos meios continuos come¢a com uma introdugao ao calculo tensorial. O
calculo tensorial é particularmente 1til no estudo das propriedades dos sistemas fisicos que
variam com a direccao das forcas aplicadas. Para simplificar, em muitos casos, vamos-nos
restringir aos tensores cartesianos em que nao ha distincao entre tensores contravariantes
e covariantes.

Programa
1) Tensores

1.1) Referenciais cartesianos e espagos euclidianos.

1.2) Vectores como tensores. Bases duais.

1.3) Tensores de segunda ordem. Definicao geral de tensor. Tensores euclidianos.

1.4) Formas quadraticas e espacos de Riemann. O tensor de inércia.

1.5) Campos de vectores e teoremas integrais de Green e Stokes. Decomposicao de
Helmohltz-Hodge.
2) Teoria da elasticidade

2.1) Forgas de atrito. Tensao de plasticidade e de ruptura. O tensor das tensoes.
Propriedades do tensor das tensoes. Equilibrio elastico. Equacao de equilibrio de Cauchy.

2.2) O campo dos deslocamentos e o tensor das deformagoes. Significado geométrico
do tensor das deformacoes: fibras, angulos e volume. Rotagoes.

2.3) O tensor da elasticidade. Energia potencial eldstica. Equilibrio mecanico e
equacao de Navier-Cauchy.



2.4) Lei de Hooke e relagoes de Lamé. Mdédulo de cisalhamento, rigidez e compress-
ibilidade volumétrica.

2.5) Ondas eldsticas. Solugoes de equilibrio: elastostatica. Deformagao gravitica com
a assentamento uniforme. Torsao de barras. Flexao circular.

3) Mecanica dos Fluidos

A equacao da continuidade. Estatica de fluidos incompresiveis. Principio de Pascal.
Pradoxo hidrostatico. Principio de Arquimedes. Balde de Newton. Oscilagoes de navios.
Fluidos compressiveis. Atmosfera adiabatica.

Capilaridade. Equacao de Laplace. Meniscos.

Fluidos ideais. A equacao de Euler. Equacao de Bernoulli.

Vorticidade, fluxos cruzados e potencial da velocidade. Exemplos de potenciais. Efeito
Magnus.

Derivacao da equacao de Navier-Stokes. A equacao de Navier-Stokes em varidveis
adimensionais. Numero de Reynolds. Escoamento de Hagen-Poiseuille. Perdas de pressao
devido a viscosidade. Lei de Hagen-Poiseuille. Fluxos laminares e turbulentos. Escoamen-
tos viscosos planos e camada limite.

Ondas em fluidos.
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